armor cuisine

la cuizine kraditionnelle av rervice de la collectivité

MENUS VEGETARIENS
Semaine du 01 au 05 avril 2019

LUNDI

MARDI

Salade de mais au thon
Pamplemousse

Colin gratiné au fromage
Cocos mijotés
Gratin de blettes et pommes de terre

Croc-lait
Yaourt sucré

Fruit
Créme dessert chocolat

Concombre bulgare
Terrine de légumes mayonnaise

Omelette
Mijoté de Iégumes
Haricots verts persillés

Petit suisse sucré
Rouy

Fruit
Quatre-Quarts

MERCREDI

JEUDI

Salade piémontaise (sans jambon de dinde)

Crépe garnie au fromage (pc)
Petits pois
Julienne de légumes

Yaourt g la vanille
Rondelé ail et fines herbes

lle flottante

Pl
=]

Salade crogquante
Salade Verte

\74
Lasagnes au saumon(pc) f
St Paulin
Pavé % sel

Fruit
Patisserie

VENDREDI

Salade Marco polo £
Pizza

Poisson meuniére

Filet de hoki poélé au beurre
Duo de carottes

Printaniére de légumes

Gouda

Samos

Banane
Compote de pommes

<« INFORMATIONS »

Salade piémontaise - Pommes de terre, tomates, poivrons,
olives, cornichons, ceuf dur, mayonnaise

Mijote de légumes - Carottes, courgettes, haricots plats

Salade Marco Polo © Pates, surimi, poivrons, mayonnaise

Salade croguante : Carottes, radis, chou blane.

pal
I : Plat fait maison

En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire

« Votne tractean vous doutaile un e bow appelit »




