armor cuisine

la cuiszine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS

Semaine du 12 au 16 novembre 2018

LUNDI

MARDI

Crépe au fromage

Boulettes d’agneau & la coriandre
Petits pois

Fruit
Liégeois vanille

Salade verte

\' 74
Chili con carne (pc) 4

Tome blanche
Compote de pommes

MERCREDI

JEUDI

Salade languedocienne

Omelette basquaise
Pommes noisette

Cantal
Ile flottante

Betteraves vinaigrette a la graine de moutarde

W Blanquette de sot-1"y-laisse a I’ancienne

Penne aux légumes anciens rotis
(Topinambour, panais, crosnes, potimarrons)

: "‘\_ Brie ?

Tarte a la rhubarbe

VENDREDI

Pomelos en quartier

Nuggets de poisson et ketchup
Haricots verts

Camembert
Galettes pur beurre

INFORMATIONS

Salade languedocienne : Pois chiches, tomates, concombre.

Pal )
3 : Plat fait maison

Y ;
‘g - Viande bovine frangaise
* . Plat contenant du pore

En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire.




